
  須坂市立旭ケ丘小学校 学校だより 

花は咲く 

       精一杯 自分の花を 咲かせよう 

         令和４年 ８月３１日（水） 

 

 

「花は咲く」はホームページにも掲載中！ 

「強い気持ちで」目標を決めよう  ～始業式の校長先生のお話～ 

 

…２学期の目標を立てるときに、意識して欲しい

ことがあります。それは２匹の魚「たい」「ます」

が関係しています。目標を立てるときには、この「た

い」と「ます」に気をつけてください。どちらにす

るかによって、その人のやる気の伝わり方や意思、

行動がずいぶん変わってきます。 

 

例えば「字をきれいに書く」ことを目標にすると

します。みなさんの目標は「字をきれいに書きた

い」と書かれていることが多いと思います。この

「たい」を「ます」に変えたらどうでしょうか。ど

ちらがやる気を感じますか。「～したい」は思いで

す。「できたらいいなあ」という感じで、心のどこ

かに「できなかったら仕方ない」という気持ちが感

じられて、強い決意につながりにくい感じがしま

す。反対に「～します」は、しっかりと実行するこ

とを宣言しています。 

 

夢を実現したサッカーの本田選手や野球のイチ

ロー選手、ゴルフの石川選手の小学校のころの作

文を読むと、「～になる」と言い切っています。例

えば、本田選手の作文は「世界一のサッカー選手に

なる」と言い切っています。そして誰よりも練習が

必要であることが書かれています。 

こんなふうに、自分の心に「ぼくは・わたしは、

絶対になれる」と思いこませることで、強い意志と

行動力が生まれるのです。目標を単に掲げただけで終わるのか、責任をもって実行するのか、まずは、

目標の言葉において、はっきりと言い切ることを意識していくことが大切です。強い言葉は、強い意

識を生み、強い行動になっていきます。ぜひ２学期は「～します」という目標を立てて実行し達成で

きるように、本気で頑張ってください。 

最後になりましたが、新型コロナウイルスについてです。これまでに長野県で感染した人は約１５

万人ですが、最近の４週間で約６万人が感染しています。マスクや手洗い、消毒や換気などを十分に

して、みんなで感染予防をしていきましょう。 

須坂市立旭ケ丘小学校 



 

令和４年９月　下校時刻　帰宅時刻は  ５：３０ 須坂市立旭ケ丘小学校

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木
避難訓練

15:00 15:00 15:50 15:50 15:50 15:50

2 金 15:00 15:00 15:50 15:50 15:50 15:50

3 土
上高井教育研究集会

4 日
吹奏楽の夕べ

5 月
６年発育測定

15:00 15:00 15:00 15:50 15:50 15:50

6 火
授業参観日
１年食育講話 14:50 14:50 14:50 14:50 14:50 14:50

7 水
５年発育測定

14:25 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20

8 木
SC来校（午前）

４年発育測定
15:00 15:00 15:50 15:50 15:50 15:50

9 金
交通安全教室

15:00 15:00 15:50 15:50 15:50 15:50

10 土 １年親子レク（午後）

11 日

12 月
３年発育測定

15:00 15:00 15:00 15:50 15:50 15:50

13 火
２年発育測定

15:00 15:50 15:50 15:50 15:50 15:50

14 水
１年発育測定

14:25 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20

15 木
５年食育授業

15:00 15:00 15:50 15:50 15:50 15:50

16 金
ブロック交流会（勇明組）

15:00 15:00 15:50 15:50 15:50 15:50

17 土

18 日

19 月 【敬老の日】

20 火 15:00 15:50 15:50 15:50 15:50 15:50

21 水
６年修学旅行

14:25 14:25 14:25 15:20 15:20 ―

22 木
６年修学旅行

15:00 15:00 15:50 15:50 15:50 ―

23 金 【秋分の日】

24 土

25 日

26 月
６年休業日

15:00 15:00 15:00 15:50 15:50 ―

27 火
４年社会見学

15:00 15:50 15:50 15:50 15:50 15:50

28 水
クラブ③

14:25 14:25 14:25 15:20 15:20 15:20

29 木
４年食育授業
ＳＣ来校（午前） 15:00 15:00 15:50 15:50 15:50 15:50

30 金
旭小マチネステージ設置

15:00 15:00 15:50 15:50 15:50 15:50

日 曜 学校行事等
各学年の下校時刻（予定）


